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Nosso curso v isa formar e habi l i tar ar teterapeutas para a prá t ica prof iss iona l

ou aprofundar o conteúdo para quem já tem o dip loma na mão e não quer

deixar de estudar.

Nossa formação é focada nos processos e saberes que viabi l i zam a ARTE

como terap ia , no conhec imento de novas técn icas ar t ís t icas para o traba lho

terapêut ico e no respa ldo teór ico da ps ico log ia e da f i losof ia .

FORMAÇÃO EM ARTETERAPIA



O curso de Formação em Ar teterapia Evel ine Carrano segue as normas da

União Brasi le i ra das Associações de Ar teterapia (UBAAT ) e da Associação de

Ar teterapia do Rio de Janeiro (AAR J) .

A grade de au las é const i tu ída por nove módulos independentes . Dessa forma,

novos a lunos podem ingressar a qua lquer momento e a conv ivênc ia ent re

novatos e formandos enr iquece as exper iênc ias do grupo .

As au las são min is t radas pe la psicó loga e ar te terapeuta Evel ine Carrano e

professores convidados.

Públ ico-a lvo: Prof iss iona is graduados ou estudantes de Ps ico log ia , Pedagogia ,

Ar tes Visua is , Ar te Educação, Ps icopedagogia , e áreas af ins .

FORMAÇÃO EM ARTETERAPIA



• MÓDULO I – Fundamentos da Arteterapia e História da Arte I - Linguagem artística:

Leitura de Imagem.

• MÓDULO II - Fundamentos da Arte e História da arte II - Linguagem artística - artes

visuais. (Elementos visuais e práticas em Arteterapia).

• MÓDULO III – O Desenvolvimento Humano- consciência corporal - Linguagem artística:

Música.

• MÓDULO IV - Gestalt da Arte - Linguagem artística: Dança.

PROGRAMA DO CURSO



• MÓDULO V – Psicopatologia e Psicanálise- Linguagem artística: vídeo na Arteterapia.

• MÓDULO VI - A Psicologia Analítica de C.G.Jung- Linguagem artística: Teatro.

• MÓDULO VII– Fundamentos Psicológicos e Psicossociais - Dinâmica de grupo.

• MÓDULO VIII - Leituras Simbólicas- Linguagem artística: Biblioterapia, Poesia, Escrita

criativa, Literatura e Contos de fada.

• MÓDULO IX – Arte Educação e os possíveis diálogos em Arteterapia.

PROGRAMA DO CURSO



•582 Horas de Teor ia  e  Ate l ier  de Ar te terap ia  (as au las prá t icas e  teór icas 

per fazem um to ta l  de 432 horas d is t r ibu ídas ent re  v ivênc ias ,  a te l ier  e  

o f ic inas) .

•100 Horas de estág io  super v is ionado,  que pode ser  nas segu in tes áreas:

• Es c o l a – i n d i v i dua l  ou  em g rupo ,  a luno  ou  equ ipe.

• E m p re s a – g rupo  a t ra vés  de  d i n âm ic a  de  g rupo  e  i n t eg ração

• H o s p i t a l – i n d i v i dua l  ou  me  g rupo  e  acompanhamen to  ambu l a t o r i a l

• A c o m p a n h a m e n t o c i r ú rg i co  – pós -ope ra t ó r i o  – pac i en t e  ou  equ ipe

• C o m u n i d a d e – Ar t e t e rap i a  soc i a l  (ONGs ) .

CARGA HORÁRIA DO CURSO

IMPORTANTE: COM  1 ANO E MEIO DE CURSO O ALUNO PODERÁ INICIAR O ESTÁGIO E DEVERÁ 
ESTAR EM TERAPIA E  ASSOCIADO NA AARJ.

CURSO HÍBRIDO 



• 60 Horas de supervisão – i n d i v i du a l  o u  e m  g r u p o .  Pa g a s  à p a r t e .  O r i e n t a ç ã o  Su p e r v i s ã o  

c o m  a  C o o rd e n a d o r a  d o  C u r s o  E v e l i n e  C a r r a n o

• 50 Horas de at iv idade extracurr icular  ( n o  m á x i m o  1 0  h o r a s  e m  c a d a) ,  e n v o l v e n d o  a  

a r t e .  Pa r t i c i p a ç ã o  e m  e v e n t o s  i n t e r n o s  e  e x t e r n o s  à  i n s t i t u i ç ã o  d e  e du c a ç ã o  s u p e r i o r,  t a i s  c o m o :  

S e m a n a s  a c a d ê m i c a s ,  c o n g r e s s o s ,  s e m i n á r i o s ,  p a l e s t r a s ,  c o n f e r ê n c i a s ,  C u r s o s  d e  e x t e n s ã o  e / o u  

a t u a l i z a ç ã o  a c a d ê m i c a  e  p r o f i s s i o n a l .

• Atividades culturais ( 2  h o r a s  e m  c a d a  e v e n t o ) :  M u s e u ,  Te a t r o ,  E x p o s i ç õ e s d e  A r t e  ( p e l o  

m e n o s  t r ê s  c o m p a r e c i m e n t o s  a  c a d a  u m ) , O f i c i n a s  d e  A r t e t e r a p i a .

• INVESTIMENTO: R$ 650,00 mensais 

CARGA HORÁRIA DO CURSO


